UDKA W SOSIE
SOJOWO-MIODOWYM

1 KG UDEK BEZ KOSCI
SKEADNIKI 1/2 SZKL SOSU SOJOWEGO

3 LYZKI MIODU

2 tYZKI SLODKIE] PAPRYKI

2 EYZKI CURRY

3 £YZKI SEZAMU

SWIEZA PIETRUSZKA

2 LYZKI MAKI

KASZA BULGUR

OGORKI KONSERWOWE

- UDKA OCZYSC, POODCINA] NADMIAR SKORY.

- WYMIESZAJ SOS SOJOWY, MIOD, CURRY | SLODKA
PAPRYKE. OBTOCZ KAZDY KAWALEK MIESA.

- UDKA POUKEADA] W NACZYNIU ZAROODPORNYM,

ZALE] POZOSTALA MARYNATA

- WSTAW DO PIEKARNIKA NA OK. 40 MIN W TEM. 200
STOPNI.

- PO TYM CZASIE, ODLE] SOS (NAJLEPIEJ JESLI GO
PRZECEDZISZ PRZEZ SITKO), ODLE] CZESC DO SZKLANKI,
DODAJ DO NIE] DWIE £YZKI MAKI, DOKEADNIE
WYMIESZAJ. POZOSTALA CZESC SOSU ZAGOTUJ] W GARNKU
I DODAJ SOS WYMIESZANY Z MAKA, CHWILE POGOTU] AZ
CALOSC ZGESTNIEJE.

- POLEJ MIESO PRZYGOTOWANYM SOSEM.

- PIECZ BEZ BEZ PRZYKRYCIA JESZCZE PRZEZ OK. 15 MIN.

- UPRAZ SEZAM NA SUCHE] PATELNI, POKROJ DROBNO
PIETRUSZKE

- GOTOWE MIESO POSYP PIETRUSZKA | SEZAMEM

- UGOTUJ KASZE BULGUR, DO UGOTOWANE] KASZY DODA]J
2 £YZKI OLEJU'T POSIENKANA NATKE PIETRUSZKI, POSOL

- MOZESZ PODAC Z OGORKAMI KONSERWOWYMI



