SCHABOWE Z SUROWKA
7 KAPUSTY PEKINSKIE]

NIEDZIELA

SKEADNIKI © 3CHAB

2 JAJKA

PANIERKA Z CIECIORKI

OLE] DO SMAZENIA
PRZYPRAWA DO

KURCZAKA 1 INNE

1/2 KAPUSTY PEKINSKIE]

1/2 PUSZKI KUKURYDZY
DUZA MARCHEWKA

KILKA tYZEK MAJONEZU
PODA] Z KASZA/ZIEMNIAKAMI

JAK ZROBIC SCHABOWEGO, OTO JEST

PYTANIE :D JESTEM PEWNA, ZE WIECIE, ALE

MOZE TRAFI SIE JAKIS NOWICJUSZ :)

- MIESO POKROJ W PLASTRY, ODETNI] KAWALKI
TEUSZCZU 1 ROZBIJ] KAZDY KAWALEK PRZY
POMOCY TEUCZKA

- ROZBIJ JAJKA W PLASKIM I GLEBOKIM
NACZYNIU, DODA] PRZYPRAWY I CALOSC
DOKEADNIE WYMIESZA]

- DO PLASKIEGO NACZYNIA NASYP PANIERKE

- KAZDY KAWALEK MIESA ZAMOCZ W JAJKI,
NASTEPNIE W PANIERCE I SMAZ NA
GORACYM OLEJU

- SUROWKA - KAPUSTE PEKINSKA POTNI]J
WZDtUZ | WSZEZ, MARCHEWKE ZETRZY] NA
TARCE O DUZYCH OCZKACH, DODAJ KUKURYDZE,
MAJONEZ I DOKEADNIE WYMIESZA]

- PODAJ Z KASZA LUB ZIEMNIAKAMI



