SALATA LODOWA
/ KURCZAKIEM [ AVOCADO

SOBOTA

S KhAD N [KI SALATA LODOWA

POMIDORKI CHERRY
CZERWONA CEBULA

AVOCADO

PUSZKA KUKURYDZY
PODWOJNA PIERS Z KURCZAKA
PRZYPRAWA DO KURCZAKA

3 £tYZKI MUSZTARDY MIODOWE]
| FRANCUSKIE]

2 LtYZKI MIODU

2 £YZKI OLEJU

- PIERS Z KURCZAKA POKROJ] WZDtUZ,
PRZYPRAW | ZGRILLU]J

- WYSTUDZONE PORCJE POKROJ NA
MNIEJSZE KAWALKI

- UMYTA SALATE POSZARP NA MALE
CZASTKI I ULOZ NA POtMISKU

- POKROJ NA MALE KAWALKI
POMIDORKI I AVOCADO A CEBULE W
CIENKIE PLASTERKI, ODDZEDZ
KUKURYDZE I ROWNIEZ DODA]

- NA CALOSCI POUKLADA] KAWALKI
MIESA

- PRZYGOTU]J SOS - WYMIESZA]
MUSZTARDY, MIOD ORAZ OLE].
| POLE] CALOSC



