BATONIKI
MORELOWE

v KUCHNIA MALUCHA

| szklanka suszonych moreli " =,
0,5 szklanki rodzynek [ & o
1 szklanka ptatkow owsianych
1 szklanka platkow jaglanych
0,5 szklanki migdalow w ptatkach
1 tyzeczka cynamonu

woda do zalania owocow

Platki owsiane, jaglane 1 migdaly podpraz delikatnie na
suchej patelni przez kilka minut. W tym czasie w
niewielkim garnku zalej woda owoce z cynamonem

1 gotuj przez kilka minut. Migkkie owoce zmiksuj

1 dodaj do nich uprazone ptatki 1 migdalty. Masa powinna
by¢ dosy¢ gesta. Polecam skosztowac troche tej papki na
ciepto. Bo jest naprawde pyszna:) Dhugg keksowke wytoz
papierem do pieczenia i rozprowadz rOwno gotowa mase.
Wstaw do piekarnika nagrzanego do 140 stopni na 15 min.

Czekaj, az morelowe batoniki ostygna i pokrgj.




