ZUPA KREM
Z DYNI

v ZUPY

Skladniki:

0,5 kg dyn1 Hokkaido

2 cebule

1 zabek czosnku

1 marchewka

[itr wody

tyzeczka curry

4 tyzki oliwy

0,5 tyzeczki soli himalajskie;
2 ziemniaki / makaron

Pokrojong w kostke cebule 1 posiekany czosnek
poddus na patelni. Nastepnie na patelnie¢ dorzuc
pokrojong w kostke dynie, ziemniaki i marchew,
dopraw curry oraz solg. Po 5 minutach przet6z
wszystko do garnka 1 dolej wode. Kiedy warzywa
beda juz miekkie doktadnie je zblendu;. _

Do zupki mozna doda¢ ugotowany makaron lub
ziemniaczki.




