ROZGRZEWAJACA
ZUPA MARCHEWKOWA

v ZUPY

Skladniki

I kilogram marchewek
[ cebula

| pomarancza

[,5 litra wody F
l1$¢ laurowy , ziele angielskie ‘

Sredni korzen imbiru

szczypta soli himalajskiej 1 pieprzu
tyzka masta / oleju

tyzka curry

tyzeczka stodkiej papryki

Obierz marchewki 1 cebule 1 pokrdj w plasterki. W garnku
podsmaz delikatnie cebulke 1 nastepnie dodaj marchewke.
Catos¢ znow podsmaz. Dolej wode, dodaj lis¢ laurowy

1 ziele, gotuj przez 15 minut. W tym czasie obierz imbir

1 zetrzy] go na tarce na drobnych oczkach. Z pomaranczy
wycisni] sok. Kiedy marchewka bedzie juz miekka
wyimij lis¢ laurowy 1 ziele angielskie 1 zblenduj zupe na
krem. Dodaj starty imbir 1 sok z pomaranczy. Na koniec
dodaj masto lub olej, curry, papryke oraz sol 1 pieprz
wedlug uznania.




