PLACUSZKI
L KASZY MANNY

v KUCHNIA MALUCHA

¥ SKLADNIKI

| szklanka kaszy manny

1 tyzka oleju

| szklanka mleka roslinnego
| tyzka dowolnego stodziwa

| tyzeczka cynamonu

| tyzeczka proszku do pieczenma

Mleko, syrop z agawy, olej 1 cynamon wymieszaj w
misce. Dodaj kasze manne wymieszang z proszkiem
do pieczeniai wymieszaj. Ciasto odstawaw na

5 minut, aby zgestniato. Placuszki smaz na

srednio rozgrzanej, suchej patelni. Obracaj od razu,
kiedy na gdérnej warstwie pojawia si¢ pecherzyki
powietrza. Na jednego placuszka przeznaczam dwie
tyzki ciasta, wtedy wychodza rowne 1 nie rozpadajg
si¢ podczas przewracania.
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