KREM KALAFIOROWY
Z KASZA JAGLANA

v ZUPY

Skladniki

1 woreczek kaszy jaglane;
sredni kalafior

cebula

4 tyzki oleju

ptaska tyzeczka curry

| tyzeczka soli himalajskiej
swiezy koperek / stodka papryka

Ugotuj kasze jaglana 1 kalafior w osobnych
garnkach. W tym czasie poszatkuj drobno
cebule 1 poddus ja na goracym oleju. Kiedy
kalafior bedzie juz miekki, nie odcedzaj go z
wody, dodaj cebule 1 zmiksuj na krem.

Dodaj curry 1 s6l wg uznania. W zaleznosci od
tego jaka gestos¢ cheesz uzyskaé dodaj
odpowiednig 1los¢ ugotowane] kaszy jaglane;

1 jeszcze raz zblendu.




