KISIEL JABLKOWY

¥ KUCHNIA MALUCHA, BEZ MLEKA

¥ SKLADNIKI

2.5 szklanki wody

ok. 7 jablek

3 tyzki maki ziemniaczanej

Do garnka wlej 2 szklanki wody 1 dodaj 5 jablek przekrojonych
na polowki bez pestek, moga by¢ ze skorka. I gotuj po prostu jak
kompocik. To moze potrwac ok.10 minut. Najlepie; wybrac
stodkie jabtka, wtedy nie trzeba dostadzac. Odcedz powstatly
napo] od wygotowanych jablek. W pozostale] wodzie
rozprowadz make ziemniaczang 1 wlej do gotujacego si¢
kompotu, chwilke gotuj. W ten sposob powstanie wlasnie
ten bajecznie prosty kisiel. Na tarce zetrzy] reszte jabluszek.
Mozna tez ugotowac wielki gar kompotu 1 tylko czes¢ odlac
na kisiel.
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