JAGLANE KULKI
MOCY

¥ KUCHNIA MALUCHA , BEZ MLEKA, BEZ GLUTENU

¥ SKLADNIKI
1.5 szklanki mleka roslinnego
0,75 szklanki platkow jaglanych
3 tyzki platkéw owsianych
gars¢ rozdrobnionych migdalow
0,75 szklanki wi6rkéw kokosowych
1 tyzka kakao
2 tyzki syropu klonowego/miodu

Szklanke mleka przelej do garnuszka i pogotuj w nim przez kilka minut
platki jaglane, az zacznie tworzy¢ si¢ papka. W pozostalej ilosci mleka
rozpus¢ kakao 1 dodaj je do mleka z platkami jaglanymi. Kiedy wszystko
fadnie si¢ polaczy, mozesz wylaczy¢ kuchenke. Teraz dodaj platki
owsiane, orzechy, migdaly, potowe porcji wiorkow kokosowych

( tak aby starczyto na obtoczenie kulek). Dostédz do smaku. Dodajac
poszczegolne skladniki zwracaj uwage, czy masa nie jest juz za sucha,

w razie potrzeby dolej odrobing mleka. Kulki formuj, kiedy masa jest
jeszcze ciepla, dzigki czemu widrki kokosowe trwale si¢ przykleja.
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