DOMOWA
VEGETA

v ZUPY

Skladniki

250 gram suszone] wioszczyzny
2 tyzki soli himalajskiej

2 tyzki stodkiej papryki

| tyZzka czosnku w ptatkach

| tyzka suszonego lubczyku

Ta domowa vegeta to najlepsza alternatywa dla kupnych
kostek rosotowych. Jesli przygotowujecie ja dla matych
dzieci mozecie zrezygnowac z soli. Wloszczyzne zmielcie
na proszek w mtynku lub mikserze kielichowym.
Nastepnie dodajcie ulubione ziota, przyprawy oraz sol

1 jeszcze raz zmiksujcie. Tak przygotowana domowa
vegete przesypcie do stoiczka, ale nie zamykajcie go od

razu. Przyprawa moze byc¢ jeszcze ciepta po mieleniu.
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