DELIKATNA
ZUPKA BURACZKOWA

v ZUPY

4 buraczki

2 $rednie marchewki

korzen pietruszki

2 ziemniaki

zabek czosnku

niewielki kawatek selera, por
1 tyZzka soku z cytryny
tyzeczka masta / oleju

natka pietruszki
0,5 tyzeczki soli himalajskiej, kurkumy
2 ziarenka ziela angielskiego, 1is¢ laurowy

Nieobrane buraczki gotuj do migkkosci. W zaleznosci
jak je Twoje dziecko tak pokroj poszczegdlne
warzywa(ziemniaki, marchewke, por, pietruszke, seler).
Ja potowe warzyw kroje w kostke, a potowe Scieram
na tarce. Czosnek wycisnij przez praske. Wszystkie
pokrojone sktadniki wrzu¢ do gotujacej sie wody.
Przypraw. Gotuj do migkkosci marchewki 1
ziemniakow,. Wrzu¢ pokrojone buraczki 1 dodaj sok

z cytryny, aby buraczki nie stracity koloru. Pod koniec
gotowania dodaj drobno posiekang pietruszke
1tyzeczke masta lub oleju.




