BUDYN JAGLANY

v KUCHNIA MALUCHA

¥ SKLADNIKI

1 szklanka mleka roslinnego

3 duze tyzki maczki z kaszy jaglane;
| ptaska tyzka masta lub oleju kokosowego

dowolne owoce

Upraz kasze jaglang na suchej patelni. Nastepnie tak
przygotowang kasze nalezy zemle¢ na make. Mozna
tez kupi¢ gotowa make jaglang. W 1/3 szklance

mleka rozpus¢ maczke z kaszy jaglanej, a reszte mleka
gotuj z dodatkiem masta lub oleju. Do gotujacego si¢
mleka wlej mleko z maczka i gotuj przez kilka minut.
My jaglany budyn jemy zazwyczaj ze zmiksowanymi
owocami lub z owocami ze stoiczkow dla dzieci.

MAMYSPIawY g




